
Wp«c¾³p ø¾ T�p 
B«¾ìì¾³ Gä¾�á 
W�päp E�pä�¾µp B«¾¾³ì
Aø T�p B«¾ìì¾³ Gä¾�á, �¾� aäp ø�p �¾c�ì ¾� p�pä�ø��µ� �p j¾. Wp’�p b��«ø a 
��bäaµø, �µc«�ì��p c¾³³�µ�ø� ��päp p�pä� �µj���j�a« �ì p³á¾�päpj ø¾ �ä¾�, 
c¾µµpcø, aµj �«¾�ä�ì�.

O�ä áä¾�äa³ì aµj �µ�ø�aø��pì aäp c�aµ��µ� «��pì—�¾ìøpä�µ� �µ�ø�, cäpaø�µ� 
¾áá¾äø�µ�ø�pì, aµj µ�äø�ä�µ� ìøä¾µ�pä, �pa«ø��pä c¾³³�µ�ø�pì.

T��ì �ì ³¾äp ø�aµ a ³�ìì�¾µ; �ø’ì a ³¾�p³pµø. E�á«¾äp ¾�ä �¾ä¨ aµj j�ìc¾�pä 
�¾� �¾� caµ b«¾¾³ ��ø� �ì. 



O�ä M�ìì�¾µ 
Sp�a, ø�p pììpµcp ¾� ìp«�«pìì ìpä��cp, «�pì aø 
ø�p �paäø ¾� T�p B«¾ìì¾³ Gä¾�á. 
Wp bä�µ� ìp�a ø¾ «��p ø�ä¾��� ³paµ�µ���«, p�pä�ja� 
acø�¾µì ø�aø �á«��ø �µj���j�a«ì aµj pµ�aµcp ø�p �pa«ø� 
aµj �p««bp�µ� ¾� ¾�ä pµø�äp c¾³³�µ�ø�.

Sp�a, ø�p pììpµcp ¾� ìp«�«pìì ìpä��cp, «�pì aø 
ø�p �paäø ¾� T�p B«¾ìì¾³ Gä¾�á. 

Wp bä�µ� ìp�a ø¾ «��p 
ø�ä¾��� ³paµ�µ���«, 
p�pä�ja� acø�¾µì ø�aø 
�á«��ø �µj���j�a«ì aµj 
pµ�aµcp ø�p �pa«ø� aµj 
�p««bp�µ� ¾� ¾�ä pµø�äp 
c¾³³�µ�ø�.

Wp aäp c¾³³�øøpj ø¾ 
cäpaø�µ� �µc«�ì��p ìáacpì 
��päp j��päìp �¾�cpì aäp 
µ¾ø ¾µ«� pµc¾�äa�pj b�ø 
�pµ��µp«� �paäj aµj 
�a«�pj. T�ä¾��� 
pj�caø�¾µa« áä¾�äa³³pì, 
c¾««ab¾äaø��p áä¾¥pcøì, aµj 
c¾³³�µ�ø�-b��«j�µ� 
�µ�ø�aø��pì, �p ìøä��p ø¾ 
³a¨p pã��ø� a ��ì�b«p 
äpa«�ø�—µ¾ø ¥�ìø a c¾µcpáø. 
Aø T�p B«¾ìì¾³ Gä¾�á, µ¾ 
¾µp �ì «p�ø bp��µj.

Wp b��«j ø¾�pø�päµpìì, 
�¾ìøpä�µ� c¾µµpcø�¾µì ø�aø 
�³áä¾�p a«« aìápcøì ¾� 
�pa«ø�,

�µc«�j�µ� ³pµøa« �pa«ø�, aì 
�p«« aì ¾�päa«« �p««bp�µ�.

B� c¾««ab¾äaø�µ� ��ø� 
p�pä�¾µp, �p pµì�äp ø�aø 
¾�ä p��¾äøì äpac� aµj 
bpµp��ø ø�p pµø�äp 
c¾³³�µ�ø�.

B� µ�äø�ä�µ� pac� 
�µj���j�a«’ì �µ�ã�p 
ìøäpµ�ø�ì aµj ì�áá¾äø�µ� 
ø�p³ �µ äpa«�ì�µ� ø�p�ä ��«« 
á¾øpµø�a«, �p acø��p«� 
j�ì³aµø«p baää�päì ì�c� aì 
¥�j�p³pµø aµj 
j�ìcä�³�µaø�¾µ. O�ä 
c¾³³�ø³pµø ø¾ ³�ø�a« 
äpìápcø, p³áaø��, aµj 
�µ�ø� jä��pì �ì �¾ä�aäj.

T�ä¾��� äpa«, «��pj ìp�a, 
�p bp«�p�p �µ b��«j�µ� 
ø�ä���µ� ì¾c�pø�pì aµj 
c�«ø��aø�µ� pµ��ä¾µ³pµøì 
��päp p�pä�¾µp caµ øä�«� 
b«¾ìì¾³.



O�ä I³áacø
Aø B«¾ìì¾³ Gä¾�á, �p'�p b��«ø a ��bäaµø, j��päìp c¾³³�µ�ø� 
��päp p�pä� �µj���j�a« �ì �a«�pj aµj p³á¾�päpj. T�ä¾��� 
¾�ä áä¾�äa³³pì aµj �µ�ø�aø��pì, �p'�p äpac�pj �µcäpj�b«p 
³�«pìø¾µpì, øäaµì�¾ä³�µ� «��pì aµj �¾ìøpä�µ� ø¾�pø�päµpìì. 
T��ì j¾c�³pµø ¾�ø«�µpì ¾�ä ¨p� ac��p�p³pµøì, acø���ø�pì, 
aµj ø�p áä¾�¾�µj �³áacø �p'äp ³a¨�µ� �µ b��«j�µ� �aáá�pä, 
�pa«ø��pä c¾³³�µ�ø�pì.



63% Fp³a«p ø¾ 37% Ma«p 

92%
Ac��p�pj 

T¾�pø�päµpìì

87%
M¾äp Haáá�

72%
Fä¾³ Eø�µ�c 

M�µ¾ä�ø�pì

85%
Fä¾³ M��äaµø 

Fa³�«�pì

78%
Paäø�c�áaø�¾µ

51%
Fa³�«�pì

A�p �ä¾�áì

16-24 25-35 36-50 51-65 65 plus

200+ C¾³³�µ�ø� 
Mp³bpäì ápä Wpp¨
F¾ä³ F�««�µ� Spä��cp 

200+ C¾³³�µ�ø� 
Mp³bpäì ápä Wpp¨
T¾�pø�päµpìì Ca�pì

50%

I³áä¾�pj C¾³³�µ�caø�¾µ 
S¨�««ì

50%

Np� S¨�««ì Acã��ì�ø�¾µ

65%

E³á¾�pä³pµø

75%

I³áä¾�pj C¾³³�µ�caø�¾µ 
S¨�««ì

45%

Eµ�aµcpj P��ì�ca« Hpa«ø�

67%

Bpøøpä Søäpìì Maµa�p³pµø

89%

Rpj�cpj S¾c�a« Iì¾«aø�¾µ

100%

Spµìp ¾� Bp«¾µ��µ�

41%

I³áä¾�pj C¾³³�µ�caø�¾µ 
S¨�««ì

67%

C�«ø�äa« Uµjpäìøaµj�µ�

73%

Päacø�ca« Aìì�ìøaµcp

62%

Acø��p C¾µøä�b�ø�¾µ

71%

Søä¾µ�pä C¾³³�µ�ø� B¾µjì
100

100%

E�á¾ì�äp ø¾ D��päìp 
C¾³³�µ�ø�pì

100%

Lpaäµ�µ� Np� Ppäìápcø��pì

83%

B¾¾ìøpj C¾µ��jpµcp

100%

C�«ø�äa« A�aäpµpìì

89%

S�áá¾äø �¾ä I³³pj�aøp Nppjì

81%

B��«j�µ� Søä¾µ�pä B¾µjì

100%

Eµc¾�äa��µ� V¾«�µøppä�µ�

100%

P¾ì�ø��p R�áá«p E��pcøì

100%

Va«�jaø�¾µ aµj Rpc¾�µ�ø�¾µ

86%

J¾� aµj Eµ¥¾�³pµø

82%

Iµcäpaìpj Spµìp ¾� P�äá¾ìp

91%

Hpa«�µ� D���jpì

35%

F¾ìøpä�µ� C���c Eµ�a�p³pµø

100%

S�aäpj C¾³³�µ�ø� G¾a«ì

99%

Cp«pbäaø�¾µ ¾� D��päì�ø�

56%

Npø�¾ä¨�µ� Oáá¾äø�µ�ø�pì

89%

Accpìì ø¾ W¾ä¨ì�¾áì aµj 
Täa�µ�µ�

56%

Eµ�aµcpj Cäpaø���ø�

100%

Iµcäpaìpj Oápµ-M�µjpjµpìì

74%

Eµ�aµcpj Cäpaø���ø�

65 Wa«¨�µ� Spìì�¾µì 48 Y¾�a Spìì�¾µì 250+ T¾�pø�päµpìì Ca�q 
Spìì�¾µì

Aäø & Cäa�ø Acø���ø�pì

Flower making

Stencil crafting

Embroidery

Knitting

Pottery

T�päaáp�ø�c W¾ä¨ì�¾áì

Hand massages

Games for mental wellness

Exercise sessions

Confidence-building activities

100+ O�øäpac� 
Spìì�¾µì

40 D���øa« 
Täa�µ�µ� 
Spìì�¾µì

50 Tpac��µ� 
Eµ�«�ì� 
Spìì�¾µì

55 Wa«¨�µ� Spìì�¾µì

85%
F¾ä³ Np� Fä�pµjì��áì

80%
Fpp« Lpìì L¾µp«�

78%
Iµcäpaìpj M¾ø��aø�¾µ

70%
I³áä¾�pj L��p O�ø«¾¾¨

100%
I³áä¾�pj Ppäìápcø��p

15%
G¾ø a J¾b

23%
Wpµø ¾µø¾ F�äø�pä ¾ä 

H���pä Ej�caø�¾µ

88%
Rp�pääpj ø¾ ¾ø�pä 

S�áá¾äø 

1

P��ì�ca« Hpa«ø�

60% have seen measurable improvements in fitness levels.

2

Mpµøa« Hpa«ø�

85% note improved emotional resilience and reduced 
stress.

3

F�µaµc�a« Spc�ä�ø�

70% set up savings accounts and improve financial 
literacy.

4

Ej�caø�¾µ aµj Täa�µ�µ�

85% acquire skills recognised by local 
employers.


